
Streszczenie 

 

Praca licencjacka pt. "Przyczyny i skutki agresji wśród młodzieży licealnej" skupia się 

na analizie przyczyn i konsekwencji agresywnych zachowań młodzieży na poziomie szkoły 

średniej. Celem pracy jest zrozumienie i zbadanie czynników powodujących agresję oraz jej 

wpływu na jednostkę i społeczność szkolną. 

W pierwszym rozdziale pracy zdefiniowano i zbadano teoretyczne aspekty agresji, 

zrozumiano zakres pojęciowy agresji, przyczyny zachowań agresywnych młodzieży oraz 

skutki agresji wśród uczniów. Rozdział ten stanowi teoretyczne ramy do analizy problemu 

agresji wśród młodzieży licealnej. 

Rozdział drugi koncentruje się na podstawach metodologicznych badań własnych. 

Zdefiniowano cel badań, sformułowano problemy i hipotezy badawcze, a także opisano 

wykorzystane metody i techniki badań. Praca ta opiera się na badaniach przeprowadzonych w 

lokalnym środowisku licealnym, a ten rozdział szczegółowo opisuje organizację badań i 

charakterystykę próby badawczej. 

W rozdziale trzecim przedstawiono wyniki badań własnych dotyczących agresji wśród 

młodzieży. Analiza wyników badań doprowadziła do szeregu wniosków dotyczących przyczyn 

agresji wśród młodzieży i jej konsekwencji. 

W zakończeniu pracy przedstawiono podsumowanie dotychczasowych ustaleń i 

wniosków, a także zaproponowano dalsze kierunki badań. Bibliografia zawiera pełną listę 

źródeł wykorzystanych do napisania pracy. Streszczenie pracy pozwoli czytelnikowi zrozumieć 

strukturę i główne argumenty pracy, a także zobaczyć jej potencjał dla przyszłych badań. 
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Abstract 

 

The bachelor's thesis titled "Causes and effects of aggression among high school 

students" focuses on the analysis of the causes and consequences of aggressive behavior among 

teenagers at the high school level. The aim of the paper is to understand and examine the deeply 

embedded factors causing aggression and its impact on the individual and school community. 

The first chapter of the paper defines and explores the theoretical aspects of aggression, 

understands the conceptual range of aggression, the causes of aggressive behavior in teenagers, 

and the effects of aggression among students. This chapter provides theoretical frameworks for 

analyzing the problem of aggression among high school students. 

The second chapter focuses on the methodological foundations of own research. The 

aim of the research was defined, research problems and hypotheses were formulated, and the 

methods and techniques used were described. This work is based on research conducted in a 

local high school environment, and this chapter provides a detailed description of the research 

organization and the characteristics of the research sample. 

In the third chapter, the results of own research on aggression among young people are 

presented. The analysis of the research results led to a series of conclusions about the causes of 

aggression among young people and its consequences. 

In conclusion, a summary of previous findings and conclusions is presented, as well as 

proposed further directions for research. The bibliography includes a complete list of sources 

used to write the work. The abstract of the work will allow the reader to understand the structure 

and main arguments of the work, as well as see its potential for future research. 
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