ROZDZIAL 1.
TEORETYCZNE ASPEKTY ZJAWISKA AGRESJI

1.1. Agresja- zakres pojeciowy

Pojecie ,,agresja” nie przez wszystkich jest tak samo rozumiane. Niektorzy uwazaja, ze
o agresji nalezy mowi¢ tylko wtedy, kiedy sklonnos$¢ ta wystgpuje z intencja wyrzadzenia
komus krzywdy. Inni natomiast rozpatrujg agresje niezaleznie od tego, czy dana osoba stawia
sobie za cel skrzywdzenie kogo$ albo uszkodzenie czego$, czy traktuje zachowanie
agresywne jako narzedzie do osiggnigcia innych celéw. Do tej pory nie udato si¢ znalezé
jednolitej definicji agresjit. Wedlug ,,Stownika socjologicznego™” agresja to: impulsywne
zachowanie niejednokrotnie podyktowane frustracja, zmierzajgce do zadawania bolu,
cierpienia fizycznego lub psychicznego, do wyrzadzania szkody istocie zywej, takze sobie
(autoagresja). Agresja moze by¢ bezposrednia, jak i przemieszczona (zastepcze uszkodzenie
albo zniszczenie przedmiotu niekiedy jest to czynno$¢ o charakterze symbolicznym lub
zranienie istoty zywej, w sytuacji niemoznosci ,,wyladowania si¢" na osobie lub rzeczy
stanowigcej rzeczywiste zrddto pobudzenia agresji). Agresja moze stuzy¢ uzyskaniu
przedmiotoéw, wartoSci, osiggnigciu celow (agresja instrumentalna), bywa tez podyktowana
konieczno$ciag obrony siebie samego, innych osob czy grupy (agresja ochronna),przybiera
postaé zachowan fizycznych lub werbalnych (agresja stowna)?.

W. Okon w ,Stowniku pedagogicznym” o agresji mowi, ze jest to dziatanie
skierowane przeciwko ludziom lub przedmiotom wywotujagcym u jednostki niezadowolenie
lub gniew; celem agresji jest wyrzadzenie szkody przedmiotowi agresji, czgsto agresja jest
odpowiedzig na frustracje®.

Agresja czesto definiowana jest jako zamierzone dziatanie - w formie otwartej lub
symbolicznej*. Agresja to takze rozmyslne i celowe zadawanie cierpienia innej osobie wbrew

jej woli.

! Surzykiewicz J., Agresja i przemoc w szkole. Uwarunkowania socjologiczne, CMPPP, Warszawa 2000, s. 20
2 Olechnicki K., Zalecki P., Stownik socjologiczny, Graffiti BC, Toruf 2004, s. 15

% Okon W., Nowy stownik pedagogiczny, Zak, Warszawa 2007, s. 15

4 Wolinska, J.M., Agresywno$¢ mtodziezy. Problem indywidualny i spoteczny, UMCS, Lublin 2004, s. 15



W cickawy sposob definiuje agresj¢ E. Fromm w swojej pracy Anatomia ludzkiej
destrukcyjnosci dokonuje w niej podzialu agresji na biologicznie przystosowawczg -
niezto§liwg i biologicznie nieprzystoSowawcza, czyli zlosliwa. E. Fromm podaje roézne
rodzaje agresji®:

— pseudoagresja - zachowania agresywne, ktore mogg sprawi¢ komus krzywde, ale nie
mayjg takiej intencji;

— agresja przypadkowa - agresywne dzialanie, ktorego efektem, ale nie intencjg, jest
krzywda wyrzadzona drugiej osobie;

— agresja asertywna - postepowanie naprzod w kierunku wyznaczonego celu, bez
niepotrzebnych wahan, watpliwos$ci czy obaw;

— agresja obronna - biologicznie przystosowana, ma na celu usunig¢cie zagrozenia
cztowiek gotowy jest postepowac zgodnie z motywacjami dostarczanymi przez jego
filogenetyczne, zaprogramowane sktonnosci ku agresji obronnej, kiedy zagrozone sa
jego zycie, zdrowie, wolnos¢;

— agresja konformistyczna - skfadaja si¢ na nig rozmaite dziatania, ktore nie sg
rezultatem agresywnych popedow popychajacych agresora do zniszczenia, ale tego, ze
tak mu postgpowac kazano;

— agresja instrumentalna. Ktoérej celem jest zdobycie tego, co konieczne 1 pozadane.

K. Kmiecik-Baran w swojej pracy Przemoc wobec dzieci diagnoza interwencyjna
wymienita agresje konstruktywng i agresj¢ destrukcyjng prezentujac wzajemne relacje
pomigdzy agresja, przemoca i przestepczoscia. Agresja - rozwdj, ruch do przodu, sigganie po
cos$, ruch akceptowany spotecznie w celu zaspokojenia swoich potrzeb lub potrzeb grup ludzi,
czasami tamigca normy spoteczne. Agresja konstruktywna moze prowadzi¢ do
przestepczosci; beda to zachowania niezgodne z istniejgcym aktualnie prawem, ale zgodne
z oczekiwaniem spotecznym. Agresja destruktywna - przemoc, zachowania godzace
w swobode jednostki, nie zawsze majace charakter przestgpczy, np. przemoc emocjonalna,
instytucjonalna. Agresja destruktywna czesto jest zachowaniem przestepczym - zachowanie
niezgodne z istniejagcymi normami prawnymi, moralnymi, obyczajowymi, zwyczajowymi®.

Przemoc stata si¢ w ostatnich kilku latach terminem bardzo czgsto uzywanym, by nie

powiedzie¢ ,,modnym", cho¢ stosunkowo stabo okreslonym. W psychologii i pedagogice
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zaczyna ostatnio jakby wypiera¢ termin ,,agresja" od dawna tu zakorzeniony i do$¢ dobrze
zdefiniowany. Czasem za$ termin ten zaczyna by¢ rozumiany jako synonim agresji’.

Za T. Pilchem mozna stwierdzi¢, ze agresja i przemoc to pojecia bliskoznaczne,
chociaz wyraznie zréznicowane za gruncie prakseologii i cze$ciowo psychologii. T. Pilch
podaje za A. Fraczkiem, ze na gruncie psychologii agresja sg ,,czynno$ci majace na celu
zrobienie szkody i spowodowanie utraty” cenionych spotecznie wartosci, zadanie bolu
fizycznego lub spowodowanie cierpienia moralnego innemu cztowiekowi.

Cytujac dalej za znanym autorytetem i badaczem psychologii agresji, wskazuje on na
wieloznaczno$¢ samego terminu ,,agresja", jego rozne konotacje w zalezno$ci od tego, czy
rozwazamy zrodla czy tez nastepstwa zachowan agresywnych i wspomina, ze agresja czasami

"8 T. Pilch odwotuje si¢ réwniez do

bywa zastgpowana okre§leniem ,,stosowanie przemocy
prakseologii, ktora rozréznia te dwa pojecia: Agresja to rozpoczecie walki niszczycielskiej
lub przejécie w sporze stownym do argumentdéw rzeczowych sprawiajacych przeciwnikowi
przykro$¢. Natomiast na gruncie prakseologii przemoc rozumiana jest jako nacisk fizyczny
(sita fizyczna) albo zastosowanie bodzcow chemicznych, elektrycznych itp., ktory sprawia, ze
podmiot dziatania jest wtrgcony w sytuacje przez niego nie pozadang i staje si¢ przedmiotem

czyjegos dziatania®

. Okoliczno$cig odrozniajaca te dwa zjawiska od siebie wedlug
cytowanego przez T. Pilcha, R. M. Kaliny jest fakt, iz w akcie agresji prawie zawsze
potencjalnie zaangazowane sg dwie strony, podczas gdy przemoc jest jednostkowa.

Przemoc jest abstrakcyjnym terminem stuzacym do okreslenia niepozadanego
(niezgodnego z preferowanymi w danym kregu kulturowym warto$ciami) wywieranie
wplywu. Natomiast ,stosowanie przemocy" to termin, ktorym okresla si¢ aktywne
wywieranie wplywu w niepozadany sposob. O ile wigc przemoc bylaby terminem
miedzykulturowym, o tyle ,.stosowanie przemocy" odnositoby si¢ do okreslonej kultury?®.

Czesto probuje si¢ definiowac przemoc w odniesieniu do agresji. Z jednej strony wielu
badaczy stosuje zamienne pojecia przemocy i agresji W tym samym znaczeniu. Z drugiej
strony dokonuje si¢ rozdzielenia pomiedzy aktem przemocy a aktem agresji, dopatrujac
réznic w celach. Zaklada si¢, ze przynajmniej jednym z gltéwnych celéw agresji jest

zaszkodzenie ofierze, przysporzenie jej cierpienia, natomiast celem przemocy jest wywarcie
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pewnego rodzaju wptywu, np. wymuszenie pozadanego zachowania. Wynika z tego, ze
przemoc nie musi by¢ destruktywna, lecz moze kierowaé si¢ wzniostymi pobudkami®?.

Jak jednak zauwaza, 1. Pospiszyl, kryteria tego podzialu nie wydaja si¢ uzasadnione,
gdyz rozroznienie to opiera si¢ na wewng¢trznych motywach dziatania sprawcy, ktore nie sg
sprawdzalne na tym etapie wiedzy. Zachowanie agresora wcale nie musi by¢ jednorodne
w swoich intencjach, moze by¢ powodowane w jakim$ stopniu motywacja nieSwiadoma. Przy
tym zachowanie to, nie jest rowniez jednorodne w swoich przejawach!?. Granica pomiedzy
agresja a przemocg staje si¢ szczegoOlnie nieostra, gdy wezmie si¢ pod uwage fakt, ze
w psychologii funkcjonuja rowniez podziaty na roézne typy agresji, czesto odpowiadajace
wyodrebnionym typom przemocy w zaleznosci od przyjetego kryterium®,

Zazwyczaj wszystkie definicje agresji i przemocy biorg pod uwagg trzy podstawowe
kryterial®:

— rodzaj zachowania; np. A. Fraczek proponuje rozpatrywaé zjawisko agresji i przemocy

w dwu podstawowych wymiarach:

— zasadno$¢ w Swietle norm spotecznych - wyrdznia si¢ agresje i przemoc akceptowane
spotecznie i niedopuszczalne w stosunkach interpersonalnych;

— stopien instrumentalnosci - wyr6znia si¢ dwa rodzaje agresji i przemocy:

— instrumentalny, stuzacy do osiggnigcia jakich§ celéw 1 ekspresyjny, gdzie sama
czynno$¢ i jej efekty sg zrodtem satysfakcji dla stosujacych owe zachowania:

— intencje,

—  skutki.

Przy opisach agresji czgsto pojawia si¢ termin agresywne zachowanie. O tego typu
zachowaniu sprawcy informujg osoby pokrzywdzone w wyniku przemocy, opisujg ich
rodzaje, mowiag o emocjach, jakie odczuwaly. Bywa, ze pokrzywdzeni starajg si¢
usprawiedliwi¢ sprawce, a czasami nawet wytlumaczy¢ jego dziatanie. Zachowanie
agresywne jest tylko jedna z form reakcji, jakie wzglednie czesto wystepuja u o0sob
niedojrzatych. U niektorych z nich pewne przerastajgce ich sytuacje wyzwalajg protest.

Tadeusz Tomaszewski okre$la agresywne zachowanie jako skierowane przeciw komus

lub czemus, przeciw przedmiotom lub osobom zewngetrznym, np. przeciw samej przeszkodzie
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lub osobie bedacej sprawca trudnosci, albo tez przeciw sobie samemu®®. Natomiast Zbigniew
Skorny stwierdza, ze agresywne zachowanie skierowane przeciw komu$ lub czemus
przyjmuje forme ataku, napasci, pobicia, zniewazenia, ponizenia czyjej$§ godnosci osobiste;j.
Wyrzadza ono okreslone szkody materialne lub moralne. Te czynniki w duzej mierze
wyczerpuja znamiona przemocy domowej. W relacjach ofiar niejednokrotnie pojawiaja si¢
podobne okreslenia (wystepuja one jednoczesnie z poczuciem leku, przerazenia i bezradno$ci)
i moga by¢ wykorzystane do wstepnego zdefiniowania przemocy domowe;j®.

Rozprzestrzenianie si¢ zjawiska przemocy w zyciu codziennym dostrzega si¢
szczegOlnie wyraznie na terenie miast. Zwigksza si¢ liczba oséb dopuszczajacych si¢ czynow
agresywnych, zar6wno w miejscach prywatnych, jak i publicznych. Agresja zmienia si¢
szybko w niczym nieuzasadniong przemoc. Wraz z postepujagcymi zmianami spotecznymi
dochodzi réwniez do mnozenia si¢ przypadkéw zachowan agresywnych i1 przemocy wobec
najblizszych?’.

Zachowania agresywne sg rowniez sposobem zdobywania, potwierdzania czy
intensyfikacji poczucia kontroli. Agresja jest szczegolnie dogodnym sposobem radzenia sobie
z problemami kontroli, poniewaz aktywno$¢ agresywna, jezeli okazuje si¢ skuteczna,
dostarcza szybkich i wyrazistych sygnatdéw, potwierdzajacych wilasng moc i kompetencje.
Najprostszy akt destrukcji jest sprawdzianem swoich sit, jest takze dogodnym sposobem
ochrony, umacniania i podnoszenia wlasnej wartosci'®. Taki sposob dziatania charakteryzuje
czesto sprawcOw przemocy w rodzinie. Przemoc jest $rodkiem zdobycia dominacji,
potwierdzeniem wlasnej warto$ci, bowiem daje poczucie sprawowania wladzy. W sytuacji,
kiedy ofiara przemocy uzalezniona jest od sprawcy ekonomicznie, stymulujaco dziatajg
dodatkowe wzmocnienia i usatysfakcjonowanie faktem sprawowania kontroli nad rodzina.

Badania dotyczace okolicznosci powstawania nawykow agresywnego zachowania
u ludzi wykazaly jego zalezno$¢ od pewnych warunkéw S$rodowiskowych, okreslanych
mianem spotecznych czynnikdw sprzyjajacych wystapieniu agresji. Mozna tu zaliczy¢ wzory
agresywnego zachowania wystepujace w danej grupie, akceptacje agresywnego postepowania
przez cztonkéw zbiorowosci oraz anonimowo$¢ jednostki, dzialajacej w okreslonym
otoczeniu. Ten rodzaj postepowania pojawia si¢ u sprawcoOw przemocy domowej. Przemocy
wewnatrzrodzinnej sprzyja anonimowos$¢, brak sieci wsparcia dla ofiary, stereotypy

funkcjonujace w §wiadomosci zbiorowej, a takze stany frustracji zwigzane z bezrobociem i
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brakiem perspektyw. Sprzyja temu rowniez pauperyzacja spoteczenstwa oraz wzrost ubdstwa.
Istniejg rozne rodzaje zachowan agresywnych. Ze wzgledu na przedmiot postaw wyrdzniamy:
— agresj¢ skierowang na innych ludzi;
— agresje skierowang na zwierzeta lub rosliny;

— autoagresjg.

Ze wzgledu na sposdb manifestowania mozna wyréznié*®:
Agresje jawna, w sktad ktorej wchodza:

— agresja fizyczna

— polegajaca na bezposrednim ataku, majgcym na celu zadanie bolu lub uszkodzenie
ciala; -agresja stowna- przejawiajaca si¢ w formie przykrych i szkodliwych dla
atakowanej osoby opinii i sformutowan, grozenia, ponizenia;

— agresja symboliczna- ktora jest skierowana na przedmioty bedace dla agresora
symbolem danej osoby lub instytucji, w odniesieniu do ktorej chciatby on przejawic
agresje, lecz z roznych przyczyn jest to niemozliwe;

— agresja spontaniczna- rozwaza si¢ dwa mechanizmy powstawania agresji
spontanicznej: mechanizm zwigzany z zapotrzebowaniem na stymulacje i mechanizm
zwigzany z zachowaniem réwnowagi w strukturze ,,ja". Pierwszy z nich ma podloze w

strukturach emocjonalnych, drugi w strukturach poznawczych.

Agresj¢ ukryta- nazywang tez wyobrazeniowa - wystgpujaca w postaci marzen
o zemscie, ponizeniu jednostki lub zniszczeniu jej whasnosci. Ta forma agresji jest trudna do
zaobserwowania 1 mozemy si¢ tylko domysla¢ jej istnienia na podstawie wypowiedzi czy
reakcji mimicznych. Przemoc manifestowana fizyczng agresja spotyka si¢ ze Srodowiskowym
potepieniem. Zdarza si¢ jednak, ze w $wiadomosci spotecznej oso6b dorostych istnieje
dwuznaczny (badz) ambiwalentny stosunek do agresji 1 przemocy. Jan Tatarowicz okresla go

jako potepienie przemieszane z afirmacja?,
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1.2. Przyczyny zachowan agresywnych mlodziezy

Ustalenie przyczyn agresji dzieci i mlodziezy wychowujacej si¢ w srodowiskach
agresywnych lub pochodzacych z marginesu spotecznego nie budzi wiekszych problemow,
dziata tu prosta zasada transmisji schematow postaw i zachowan oparta na mechanizmach
uczenia?!. Caty jednak ktopot w tym, Ze coraz czeéciej skrajne przejawy agresji obserwuje sic
u dzieci z tzw. dobrych domow, ze srodowisk, ktore nie budza zadnych podejrzen co do
umiejetnosci przystosowawczych.

Probujac ustali¢ podstawowe przyczyny wzrostu agresywnosci dzieci 1 miodziezy,
najczesciej wskazuje sie kilka przyczyn?:

1. Zjawiska anomijne zachodzace w kraju, czyli obnizenie regulacyjnego znaczenia
norm 1 warto$ci spotecznych, powstale zar6wno w wyniku zmian ustrojowych, jak
i charakterystycznej dla spoleczenstw demokratycznych wielokulturowosci.

2. Zalew destruktywnych modeli zachowania bedacy efektem upowszechnienia si¢
elektronicznych $rodkéw przekazu (konsekwentny wzrost brutalno$ci milodziezy
postepuje niemal rownolegle z upowszechnieniem si¢ magnetowidow, telewizji
kablowej, gier komputerowych i Internetu).

3. Doswiadczenie przemocy w rodzinie i obserwowanie jej w najblizszym otoczeniu.

4. Bezstresowe wychowanie 1 wigzacy si¢ z tym brak jakichkolwiek wymagan.

5. Nadmierny liberalizm wobec milodziezy, ktérego efektem sa deficyty poznawcze

i behawioralne w zakresie wartosci i wymaganych standardéw spotecznych.

Jak tatwo zauwazy¢, w poszukiwaniu przyczyn pobrzmiewa pewna sktonno$¢ do
prostych wyjasnien: od nadmiernego liberalizmu do nadmiernego rygoryzmu, od czynnikow
makrospotecznych do osobistych doswiadczen jednostki. Nie byloby w tym nic
niepokojacego (wszak wszystkie te zjawiska moga mie¢ udzial w kreowaniu zachowan
agresywnych), gdyby nie to, iz przebija w nich nuta katastrofizmu i nadmiernej generalizacji,
a przez to sa mato przydatne operacyjnie np. w praktyce wychowawczej.

Z punktu widzenia wewngtrznych dyspozycji jednostki zachowanie agresywne, moze
by¢ pojedynczym aktem lub stalg dyspozycja o ztozonych przyczynach i czynnikach

wyzwalajacych. Najczesciej analizuje si¢ je jako:
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— zachowanie wyuczone,

— efekt wywierania wplywu spotecznego,
— brak wigzi grupowe;,

— objaw braku umiejetnosci spotecznych,
— Objaw zaburzen osobowosciowych,

— objaw doswiadczen ekstremalnych.

Nie ma najmniejszej watpliwosci, ze zachowanie agresywne moze by¢ wyuczone i ze
W procesie uczenia agresji najsilniejsza role odgrywa obserwacja, nasladownictwo i osobiste
doswiadczenia. Od dawna wiadomo, ze dzieci agresywnych opiekunow wychowujace si¢
w agresywnych $rodowiskach rdwniez sg bardziej agresywne, ze agresywnos$¢ moze stac si¢
pewnym nawykiem i wykazuje duza statos¢ reakcji juz wlasciwie po 8. roku zycia. Wiadomo
tez, ze agresywne dzieci czg$ciej stang si¢ agresywnymi dorostymi i czesciej wejda w konflikt
z prawem?,

O wiele bardziej istotne jest jednak okreslenie warunkéw skutecznego uczenia owych
zachowan, nasladownictwo bowiem wcale nie musi by¢ prostym powieleniem wzorow
zachowan osoby obserwowanej, a ponadto wzory agresywne nie odnosza si¢ tylko do
przemocy fizycznej. Proces uczenia zachowan agresywnych oparty jest glownie na
mechanizmie warunkowania instrumentalnego, a jego skuteczno$¢ zalezy od wystapienia
kilku warunkow. Oto one:

— skuteczno$¢ zachowania agresora - rozumiana jako uzyskanie efektu zamierzonego,
np. wygranie, zdominowanie ofiary, pokonanie jej, uzyskanie rzeczy bedacej w jej
posiadaniu, wymuszenie okre§lonych zachowan,

— dostarczanie wzorcoOw zachowan, a nawet catych scenariuszy dziatan (skryptow) -
szczegOlnie przydatne w sytuacji niejasnej, nowej lub ztozone;,

— nagrody, jakie w zwigzku z zachowaniem agresora odbiera sam obserwujacy, np.
podniesienie statusu w grupie, potwierdzenie witasnych wyboréw, wybawienie z
opresji, podpowiedz rozwigzania,

— mozliwo$¢ identyfikacji z agresorem poprzez wiezi, podobienstwo cech, do§wiadczen,
bycie wzorcem osobowym itp.,

— prowokowanie do agresji, tworzenie sytuacji opresyjnych i nagradzanie agresywnych

sposobdw ich rozwigzania,

23 Huesmann, Przemoc na ekranie a przemoc w zyciu, ,,Nowiny Psychologiczne”, nr 4/2001



— traktowanie agresji jako bodzca wyzwalajacego (samowzmocnienie),

— nagradzanie nasladowania zachowan agresywnych.

Gwaltowny wzrost agresywnosci milodziezy zbiega si¢ z upowszechnieniem
elektronicznych $rodkow przekazu przede wszystkim za$§ telewizji, technik wideo oraz
komputeréw i Internetu®. Wielokierunkowe badania pokazuja, ze obserwowanie agresji na
ckranie powoduje istotny wzrost agresji dzieci i mlodziezy, oraz stosunkowo niski - U 0sob
dorostych?®. Co wigcej wzrost agresji w wyniku tego rodzaju wzmocnien wykazuje silng
tendencj¢ do utrwalania si¢ i dziatania na zasadzie samowzmocnienia. Badacze wigza to
z faktem, iz dorosli charakteryzuja si¢ juz trwatymi nawykami reakcji, ktoére u dzieci sg
dopiero w fazie ksztaltowania. Szczeg6lnie znaczace pod tym wzgledem jest pierwsze osiem
lat Zzycia dziecka. Jeden z wybitnych agresologéw, Rowell Huesmann, prowadzac badania
longitudinalne nad agresywnoscia dorostych, ktérzy w dziecinstwie ogladali chetnie przemoc
na ekranie, w pelni potwierdzit znaczenie przemocy ekranowej w rozwijaniu stalych
dyspozycji do zachowan agresywnych.

Osoby, ktore w dziecinstwie ogladaty bardzo duzo scen przemocy w TV, byly
w wieku 30 lat nie tylko bardziej agresywne wobec wspoimatzonkoéw, ale tez czgsciej
popetniaty przestepstwa i inne formy naruszania norm, na co juz wczesniej wskazano.

Istnieje wiele przyczyn, z powodu ktorych czeste ogladanie scen przemocy sprzyja
przejawianiu si¢ podobnych zachowan w zyciu. Niektore z nich wigzg si¢ z procesem uczenia
1 zostaly juz wczesniej opisane. Jednak, zdaniem Huesmanna, wplyw mediow nie konczy si¢
na modelowaniu zachowan agresywnych. Jest o wiele bardziej zgeneralizowany, sprzyja
zmianie standardow ewaluatywnych na temat przemocy, przekonan i postaw, a wreszcie
zmiana percepcji rzeczywistosci. Dokonujg si¢ wiec istotne i trwale zmiany w procesach
poznawczych jednostek w ich nastawieniach, w osobowosci

Niezwykle istotng konsekwencja preferowania scen przemocy w mediach jest ich
zdolnos$¢ torowania poznawczego i1 ksztalttowania swoistych sygnatow wywolawczych agres;ji.
Istota tego mechanizmu opiera si¢ na skojarzeniu jakiego$ elementu biezacej Sytuacji
z doswiadczeniem z przesztosci, w ktorym wystapita agresja, tym elementem moze byc¢
muzyka, jaki$ strzgp krajobrazu, zachowanie lub gadzet. Jezeli jednostka zostata pobudzona
1 owemu pobudzeniu towarzyszy gniew, wowczas taki element dziata jak sygnat wywotawczy

do agresji, swoistego rodzaju wigcznik utrwalonego w psychice schematu reagowania

24 Satapacka M.A., Ekran monitora czarodziejskim lustrem?, ,,Edukacja”, nr 2/2005
% Huesmann, Przemoc na ekranie a przemoc w zyciu, ,,Nowiny Psychologiczne”, nr 4/2001



agresywnego z przesztosci. Huesmann przytacza ciekawy eksperyment Josephsona
potwierdzajacy powyzsza zasade. Druzyng hokejowa, ktorg wczesniej poddano zabiegom
majacym wywotaé rozdraznienie, podzielono na dwie grupy. Jednej pokazywano film w TV,
w ktorym wystgpowaly sceny przemocy, drugiej - film pozbawiony takich scen. Jeden
z uczestnikow filmu, w ktorym wystepowaty sceny przemocy, trzymat w reku walkie-talkie.
Pozniej druzyna rozgrywala mecz hokejowy w zaden sposéb niezwigzany z trescig
poprzednich filméw, ale jeden z sedzidw trzymal w rgce réwniez walkie-talkie. Okazato sig,
ze wlasnie ten sedzia byl najczgsciej atakowany przez cztonkoéw druzyny, ktorzy wezesniej
ogladali film ze scenami przemocy. Mechanizm ten tlumaczy jednoczes$nie, dlaczego nie
zawsze zachowanie agresywne jest prostym powieleniem obserwowanej agresji. Mozemy po
prostu zapamigta¢ cala sytuacje albo tylko jaki§ element sytuacji, pewne wrazenie,
skojarzenie, ktore ,,podpowie", jak si¢ zachowac, ale juz samo rozwigzanie dostosujemy do
biezacej sytuacji.

Nie bez znaczenia jest wreszcie pobudzenie, jakie wywotuja sceny przemocy
I przenoszenie tego pobudzenia do $wiata realnego. Nie ma najmniejszej watpliwosci, ze
sceny przemocy sg wysoce angazujace emocjonalnie obserwatora, powoduja wiele objawow
fizycznych, np. wzrost ci$nienia, przyspieszong akcje serca, wzrost potliwosci, jednym
stowem przyczyniaja si¢ do ogdlnej mobilizacji organizmu?®. Oczywiscie to, jak ujawni sie
owo pobudzenie, zalezy od wielu czynnikow, m.in. od rodzaju emoc;ji, jakie mu towarzysza,
skojarzen, zaangazowania naszej sfery intelektualnej, nawykéw reagowania, zdolnosci
kontroli emocji czy wreszcie okolicznosci towarzyszacych zdarzeniu. Jedng z takich
okolicznosci sg rozwigzania sytuacji podpatrzone w mediach. Obserwowanie scen przemocy
moze dziata¢ nie tylko jako swoisty stymulator dla psychiki jednostki, ale takze jako regulator
eksternalizacji owego pobudzenia.

Zmiany ustrojowe, jakie dokonatly si¢ na poczatku lat 90. ubiegtego wieku, przyniosty
niewatpliwie upragnione przez Polakow efekty, ale tez spowodowaly skutki negatywne.
Najbardziej bolesng konsekwencjg jest gwaltowna polaryzacja w zakresie statusu
majatkowego oraz niepewnos¢ jutra (zwigzana z bezrobociem, ubdstwem, utratg zabezpieczen
socjalnych) dla znaczacej czeSci spoleczenstwa. Poglebiajaca si¢ bieda, szaro$¢ zycia,
poczucie beznadziei staly si¢ jedng z gltéwnych przyczyn lekéw spotecznych. Co wiecej,
obserwuje si¢ niebezpieczne tendencje utrwalania wspomnianych podzialow - zjawisko

dziedziczenia biedy. To wszystko dokonuje si¢ w spoteczenstwie o bardzo ugruntowanych

% Por. Brzezinska A., Hornowska E. (red.), Dzieci i miodziez wobec agresji i przemocy, Scholar, Warszawa
2007, s. 114- 119

10



1 dosy¢ radykalnych przekonaniach egalitarnych, wyrazanych na przyktad w popularnym
hasle ,,wszyscy mamy te same zotadki". Nic wigc dziwnego, ze zderzenie owych przekonan
z poczuciem ograniczenia dostgpu do sukcesu, godziwych zarobkow, prestizowych stanowisk
1 innych dobr musiato zaowocowaé wzrostem zachowan dewiacyjnych. Liczba przestgpstw
w Polsce w ciggu ostatnich 16 lat wzrosta z 547 588 w 1989 r. (tuz przed przemianami) do 1
397 962 w 2005 r. Problem ten nie jest nowy i byt przedmiotem wielu analiz®’.

Agresja jest jednym ze skutkow tego typu spotecznych dysharmonii, jednak jak to juz
zaznaczono, w agresywnym zachowaniu miodziezy istnieje pewien rys specyficzny. Bardzo
czesto wydaje si¢, ze agresja ta niczemu nie stuzy, jest bezsensowna, bezcelowa,
powodowana czystg ztosliwoscig, pragnieniem draki, zadymy lub checig podniesienia
poziomu adrenaliny.

Jednak jak wiadomo, kontestacja norm nie jest rzecza prosta, chocby dlatego ze
zasadniczo spotyka si¢ z powszechng dezaprobatg spoteczna, a co najwazniejsze nie
rozwigzuje najbardziej istotnych probleméw osobistych czlowieka, jakimi sa obrona
wzglednie wysokiej i1 stabilnej samooceny oraz poczucia wiasnej wartosci. Jezeli wigc
jednostka czuje si¢ mocno zwigzana z istniejgcym porzadkiem spotecznym, to agresja nie
stabilizuje jej poczucia wartos$ci, nie pomaga zy¢ wsrdd grupy, nie ulatwia identyfikacji z nia,
nie przynosi nagréd. W takiej sytuacji cztowiek ma wlasciwie cztery drogi wyjscia:

— zawszelka ceng starac si¢ sprosta¢ wymaganiom spotecznym,

— dewiacje samotnicza, ale zwykle za cen¢ ogromnego poczucia winy,

— ucieczk¢ w niesamodzielnos$¢, szeroko rozumiang niepelnosprawnos$¢, rezygnacje z
prawa do samosterownosci, przerzucenie na spoteczenstwo obowiazku zabezpieczenia
wlasnej pomyslnosci,

— bunt.

Agresja jest, jak wiadomo, najprostszym sposobem wymuszenia respektu na krotka
mete¢. Dla ludzi pozbawionych kompetencji spotecznych, innych umiejetnosci ,,wybicia si¢",
podjecia rywalizacji o awans spoteczny moze by¢ prawdziwg pokusg. Jednak taka postawa
spotyka si¢ ze zdecydowanym sprzeciwem spotecznym 1 grozi potepieniem jednostki.
Ratunkiem dla buntownika jest wigc znalezienie grupy, ktoéra go zaakceptuje, u ktorej
znajdzie 6w podziw i akceptacje, w ktorej bedzie mogt si¢ przeglada¢ jak w lustrze i, co nie

mniej wazne, ktora znajdzie wiarygodne usprawiedliwienia dla zachowan tego typu.

27 Por. Stankiewicz L., Zrozumie¢ bezdomno$é¢, UWM, Olsztyn 2002
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Najprawdopodobniej bedg to inni odrzuceni. W ten sposob tworza si¢ zreby integracji
grupowej, ktora w zaleznos$ci od dostepnosci okreslonych wzorcéw zachowania dewiacyjnego
i istniejagcych w $rodowisku mozliwosci moze rozwing¢ si¢ w okreslong podkulturg.
Wymienia si¢ trzy zasadnicze typy podkultur, jakie tworzy mtodziez cierpigca na syndrom
wykluczenia spotecznego. Sg to: podkultura przestepcza, konfliktowa i1 podkultura wycofania.

Podkultura przestepcza - rozwinie si¢ tam, gdzie istnieja juz wzglednie ugruntowane
wzory kariery dewiacyjnej. W spotecznos$ciach o dosy¢ ustabilizowane;j i trwatej podkulturze
przestepczej. WzorcoOw zachowan dostarczaja starsze pokolenia przestepcow, zawodowcy
1 oni sg tez grupa odniesienia, na ktora orientuja si¢ mtodzi poszukujacy wilasnej tozsamosci,
wlasnej drogi zyciowej. Zachowania agresywne miodziezy stuza kilku celom. Po pierwsze
testujg ich sprawno$¢ i przydatnos¢, po drugie ¢wicza przyszite role 1 wreszcie po trzecie
mtodzi ludzie staraja si¢ zastluzy¢ na pochwate i ewentualng rekomendacj¢ sprawdzonych
przestgpcoOw w rozwoju tej kariery.

Podkultura konfliktowa - ma najwigksze szanse rozwinigcia si¢ w spotecznosciach
zdezorganizowanych o duzej ruchliwo$ci spotecznej, wielokulturowych 1 niskim natezeniu
wigzi sasiedzkich. W takich grupach brak wzglednie trwatych wzorcow zachowan 1 brak jest
tez ,,przetartych", ustalonych drog kariery zyciowej. Status spoteczny jednostki ksztaltuje si¢
na podstawie najprostszych kryteriow sity fizycznej, odpornosci na bol, umiejetnosci
manipulowania innymi. Udziat w takiej podkulturze jest niezwykle wyczerpujacy i mato
efektywny. Wymaga bowiem nieustannego potwierdzania swojej pozycji i dziatania w grupie
malo zintegrowanej. Totez podkultury konfliktowe sa malo stabilne strukturalnie
I egzystencjalnie. Czesto zmieniajg si¢ hierarchie, liderzy, wybijaja si¢ gwiazdy i szybko
upadaja, grupy si¢ rozpadajg i powstajag nowe itp. Najbardziej premiowane jest zachowanie
agresywne, hatasliwos$¢ 1 manifestacja lojalnosci.

Podkultury wycofania- autorzy koncepcji nazywaja jej czlonkéw podwojnie
przegranymi. Odnosi si¢ to do tych, ktorzy ani nie sprostali grupie konformistycznej, ani
grupie nonkonformistycznej, w zwigzku z tym nigdzie nie znajdg oparcia. Jednak wbrew
pozorom nie dotyczy to mtodziezy biernej, a tej o nadmiernych aspiracjach. Rozwigzaniem
w podobnej sytuacji moze okaza¢ si¢ thumienie §wiadomos$ci wlasnej porazki. Dlatego tez
jednostki wycofujace si¢ sa szczeg6dlnie podatne na uzaleznienia. Podkulture wycofania nawet
trudno nazwa¢ podkultura, co prawda jej czlonkowie tworzg jakas grupe, ale nigdy nie bedzie
to zwarta grupa z wlasnym systemem norm, wewnetrznymi symbolami czy jaka$ czytelng
strukturg. Agresywno$¢ w tej grupie jest stosunkowo niska i najczes$ciej ma charakter

reaktywny.
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Poczucie wspdlnoty jest niewatpliwie jednym z najsilniejszych narzedzi kontroli
spotecznej. Oczywiscie moze ona shuzy¢ zaré6wno przestrzeganiu norm, jak i ich tamaniu.
Wszystko zalezy bowiem od tego, w jakiej grupie czlowiek funkcjonuje i z jaka czuje si¢
zwigzany. Jezeli jednak prébujemy zrozumie¢ agresywnos¢ jednostek funkcjonujgcych
w grupach reprezentujacych porzadek normatywny (szkota, wojsko, zaktad pracy, instytucje
lecznicze itp.) lub w spoteczno$ciach mieszczacych si¢ w definicji spolecznosci dobrze
przystosowanych (porzadna rodzina, przyzwoita dzielnica itp.), to poczucie wspoélnoty moze
okaza¢ si¢ waznym punktem odniesienia dla powstawania lub redukowania zachowan
dewiacyjnych.

Jest rzecza niezwykle charakterystyczng, ze zar6wno w grupach formalnych, jak
i nieformalnych, w ktérych wystepuje wyzsze natezenie agresji i przemocy, obserwuje si¢
jednoczesnie duzy dystans psychologiczny migdzy czlonkami grupy (szczegélnie za$
cztonkami zajmujacymi roézng pozycje W grupie) - stosunkowo malg wiedz¢ o sobie
nawzajem, niskg czestotliwo$¢ wspdlnych dziatan, niski poziom integracji, podejrzliwosé
1 ogromne natgzenie réznych stereotypow i przesagdow na temat innych. Na przyktad jezeli
mtodziez nie lubi szkoty, to absencja jest w niej duza. Takiej szkoty nie lubig tez nauczyciele.
Czas spedzony razem jest zredukowany do minimum, a wewngtrzne relacje czesto
wykorzystywane s3 do wzajemnych manipulacji i niezdrowej rywalizacji?®.

Podobna prawidlowo$é obserwuje sie w innych typach instytucji. Swiadomos$é
Znaczenia wigzi w przeciwdziataniu patologii instytucji nie jest do$wiadczeniem nowym.
Wiedza i praktyka od lat wykorzystywana jest w wielkich korporacjach przemystowych, ktore
probuja organizowac instytucje na ksztatt rodziny, dbajac nie tylko o swoich pracownikéw,
np. wspierajac ich rozwdj, planujac kariery zawodowe, ale takze o zabezpieczenie ich rodzin.
W Polsce problem ten nabiera coraz wigkszego znaczenia w instytucjach o$wiatowych
1 wiaze si¢ z diagnoza klimatu spotecznego, ktory jest jednym z kluczowych elementow

skutecznosci dzialan instytucjonalnych?®.

28 Mazur J., Koloto H., Zwiazek miedzy przemoca w szkole a samopoczuciem psychicznym uczniéw, ,,Dziecko
Krzywdzone”, nr 14/2006
2 por. Pytka L., Pedagogika resocjalizacyjna, APS, Warszawa 2005
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1.3. Agresja wsrod uczniow

Jak si¢ jednak okazuje istnieje szereg niepokojacych zjawisk, o ktorych kartoteki
policyjne milczg. Problemem takim jest narastanie przemocy wsrdd uczniow. Ze wzgledu na
fakt, ze szkoty nie prowadza zadnych rejestrow zdarzen dotyczacych przestepstw na terenie
ich placowek, trudno problem ten uja¢ w jakiekolwiek statystyki. Nie mozna go jednak
przemilcza¢. Spoteczne wptywy jakim podlega dziecko od poczatku swojego zycia,
przyczyniaja si¢ do nabywania przez nie wczesnych doswiadczen, w tym doswiadczen
zwigzanych z ksztaltowaniem agresywnych zachowan, czy wrecz agresywnosci jako
gotowosci do reagowania agresja’®. Warto réwniez zwréci¢ uwage, ze w badaniach
mtodocianych przestepcéw zauwazono, iz juz we wezesnym okresie szkolnym petnili oni rolg
dreczyciela innych dzieci, ale i tacy, ktorzy przemocy doswiadczali - 20 %. Tak wigc jedna
i druga rola, przy natozeniu z innymi niekorzystnymi uwarunkowaniami moze przyczyniac¢
si¢ do narastania procesu agresywnos$ci°l.

Warto przyjrzeé si¢ problemowi przemocy wsrod dzieci nieco doktadniej. Zjawisko
przemocy jest forma wyrazania agresji jednostkowej i grupowej®. Jest wymuszaniem na
jednostce ludzkiej okreslonych zachowan, a nawet mysli*®. Przemoc jest jednym
z mechanizmoéw, ktory reguluje stosunki miedzyludzkie w réznych srodowiskach, grupach
spotecznych, instytucjach i1 uktadach spotecznych. Nie jest ona obca réwniez instytucjom
edukacyjnym - pojawia si¢ w placowkach opiekunczo-wychowawczych, resocjalizacyjnych, a
takze na terenie szkot. Pomimo, ze przez setki lat przemoc stanowita immanentny sktadnik
procesOw wychowawczych uwazana jest za wyraz bezradno$ci, nienawisci 1 tworzenia
uprzedzen.

Jak wiadomo przyczyn agresji i zwigzanej z nig przemocy nie mozna wyjasni¢
odwotujac si¢ tylko do czynnikéw zwigzanych z predyspozycjami biologicznymi czy tzw.
psychicznymi. Jej uwarunkowania lezg w szerszym kontekscie spotecznym - zbrojnych
sposobach rozstrzygania konfliktow, napigciach lokalnych, a przede wszystkim
W przedstawiania codziennie - niejako ,,naocznie" - okrucienstwa przez srodki masowego

przekazu - radio, telewizje®*. Nie mozna pominaé¢ tu réwniez wptywu ogdlnie dostepnych

30 Obuchowska I., Przemoc w wychowaniu, ,,Kwartalnik Pedagogiczny”, nr 4/1989

31 Olweus D., Mobbing, fala przemocy w szkole. Jak ja powstrzymaé? Czarna Owca, Warszawa 2007, s. 12

%2 Kawula S., Machel H., Podkultury mlodziezowe w $rodowisku szkolnym i poza szkolnym. Agresja
a dysonans spoteczny, Adam Marszatek, Torun 2000, s. 39

33 Obuchowska I., Przemoc w wychowaniu, ,,Kwartalnik Pedagogiczny”, nr 4/1989

3 Kawula S., Machel H., Podkultury...op. cit., s. 25
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przesyconych obrazami agresji, destrukcji 1 okrucienstwa gier komputerowych i filméow dla

dzieci. Niektore formy przemocy zostajag przeniesione na teren szkoty czy podworka

z obserwacji i opisu funkcjonowania instytucji totalitarnych, gtownie wojska, zaktadow

karnych i poprawczych - miejsc, w ktorych podstawows zasadg jest hierarchiczny uktad

wiladzy regulujacy stosunki miedzyludzkie.

Do wymienionych zréodet wzorcow zachowan agresywnych nalezy doda¢ ogoélnie
niekorzystng sytuacje opiekunczo-wychowawcza wielu rodzin, brak nadzoru nad dzie¢mi, jak
rowniez niekorzystny przyktad samych rodzicow. Brak autorytetu szkoty jako placowki
wychowawczej i niejednokrotnie brak perspektyw zyciowych miodych ludzi powodujacy
narastanie frustracji, niezadowolenia, nasilenia agresji i przemocy. Jak pisze W. Wiech,
nauczyciele sa czgsto bezradni wobec uczniéw stosujacych przemoc i nie sg wystarczajaco
przygotowani do pracy wychowawczej, nie znaja wlasciwych sposobow reagowania i sami
niejednokrotnie na przemoc odpowiadajg przemoca. Nawarstwianie si¢ podobnych sytuacji
prowadzi jego zdaniem, do absurdalnych rozwigzan, takich, jak zatrudnianie ochroniarzy na
terenie szkot®.

Wymienione przeze mnie zjawiska stanowig niekorzystne tlo, a zarazem wzorzec
zachowania do nasladowania dla wspotczesnej mtodziezy.

Coraz bardziej niepokoi nas wzrost zjawiska przemocy wsrod dzieci i mlodziezy
szkolnej, ktory staje si¢ niejako ,,normg" postepowania. Przerazajgca jest tez wzrastajaca w jej
ramach brutalizacja i okrucienstwo. Jak wiadomo metody stosowania przemocy w stosunku
do réwiesnikow czy tez mlodszych kolegdw sa bardzo rézne i przybieraja formy nie tylko
Znecania sie fizycznego ale i psychicznego dreczenia. Ofiary najczesciej sa>°:

— przezywane (maja przezwiska i tzw. ,ksywki"), wysmiewane (dzieci $miejg si¢ z nich
w szyderczy, nieprzyjemny sposob, sg zastraszane,

— zaczepiane, czasami bardzo brutalnie bite, wciggane w bojki 1 ktotnie, w ktorych sg stabsza
strong (czegsto ptacza 1 probuja uciec lub wycofac sig),

— zastraszane; dos¢ powszechne jest zabieranie ksigzek 1 innych drobnych rzeczy. Ich
wlasno$¢ jest niszczona, np. zawarto$¢ tornistra wysypywana i rozrzucana po podtodze.
Zdarza si¢ tez wymuszanie np. malych kwot pieni¢dzy.

W 1997 roku w wojewoddztwie lubelskim (na terenie zespotéw szkot budowlanych,

mechanicznych, samochodowych, chemicznych i geodezyjno--drogowych- na grupie 1109

35 Wiech W., Przemoc i agresja wérod dzieci i mlodziezy, ,,Wider”, nr 1/2002
% Kaja B. (red.), Wspomaganie rozwoju. Psychoterapia i psychokorekcja Akademia Bydgoska, Bydgoszcz 2001,
s. 73
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uczniéw) przeprowadzono badania, ktore miaty odpowiedzie¢ na pytanie: czy i w jakim
stopniu przemoc wystepuje w szkole, czy problem ten jest znany nauczycielom i czy
podejmuja oni dzialania, by to zjawisko wyeliminowaé¢®’. Jak si¢ okazalo 70% uczniéw
potwierdzito wystepowanie przemocy pomiedzy uczniami na terenie szkoty, 44% na terenie
klasy. Zjawisko przemocy jest wiec dobrze uczniom znane, a przemoc mig¢dzy uczniami
réznych klas jest wigksza niz przemoc w obrebie klasy. Wskazuje to na sygnalizowane
wczesniej zjawisko wykorzystywania przemocy w uktadach hierarchicznych, w tym wypadku
starsi ,,gnebig" miodszych. Wymagajacy refleksji jest rowniez fakt, ze tylko 4% uczniow
o zjawisku przemocy poinformowata nauczyciela. Moze $wiadczy¢ to 0 braku zaufania do
nauczycieli, jak réwniez braku zainteresowania tym problemem ze strony kadry
pedagogicznej. Prawie 40% badanych uczniow nie potrafi wskazaé sposobu zwalczania
przemocy, a znaczna cz¢$¢ sadzi, ze najlepsza metoda przeciwdziatania przemocy jest karanie
1 wzmozona kontrola dorostych.

Co zrobi¢, by przemoc nie dominowata w relacjach pomig¢dzy dzie¢mi, a jedyng forma
kontroli nad jej zasiegiem nie byt staty nadzoér, czy tez tak, jak si¢ to czgsto dzieje, wrecz
przymykanie oczu na fakt istnienia przemocy? Jest ona zjawiskiem transkulturowym, ktore
prawie kazdy dobrze zna ze swojego okresu szkolnego. Ale z drugiej strony od razu
przypomina nam si¢ powiedzenie, ze ,,czlowiek rozwija si¢ do trzeciego roku zycia, a potem
juz tylko ro$nie. Jakkolwiek psychologia uznaje, ze rozw0j cztowieka trwa przez cale zycie,
to w tym powiedzeniu tkwi ziarenko prawdy.

Przeciwdzialanie agresji 1 przemocy wymaga podje¢cia zdecydowanych Srodkow
zaradczych juz na najwczes$niejszym etapie edukacji. Z badan przeprowadzonych przez
L. Dowdney wynika, ze drgczenie dzieci przez dzieci jest nasilone w klasach, w ktorych
nauczyciele prezentuja autorytarny styl nauczania, gdzie brakuje dobrego komunikowania si¢
pomiedzy nauczycielami a uczniami. Dlatego proces edukacyjny powinien by¢ oparty o
wzajemne partnerstwo 1 wspotprace. Dotyczy to réwniez relacji pomiedzy uczniami,
nauczycielami i rodzicami®®.

Kadra pedagogiczna powinna jednoznacznie traktowac¢ wszelkie akty przemocy na
terenie szkoty. Nie chodzi tu jednak o zwracanie dzieciom uwagi czy wpisywanie uwag do
dzienniczka ale o ukierunkowane programy wychowawcze wzbogacone o tresci, ktore
podnosityby kwestie dreczenia dzieci przez dzieci, omawiaty konsekwencje takich zachowan,

rozwijaly kompetencje spoleczne , emocjonalne i moralne uczniow. S. Tucholska zwraca

37 Janowska J., Przemoc w opiniach mtodziezy, ,,Problemy Opiekuficzo- Wychowawcze”, nr 1/1999
3 Dowdney L., Dreczyciele i ich ofiary, ,,Aktualnosci Pediatryczne”, nr 6/1993
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miedzy innymi uwage na konieczno$¢ podjecia wspotpracy z samorzadami szkolnymi w celu
dobrego rozpoznania zasiggu, form i miejsc, w ktorych dochodzi do przemocy wsrdd
uczniow. Dane takie umozliwilyby szybka interwencje, nawigzanie wspolpracy ze
specjalistami i ograniczanie niekorzystnego zjawiska. Nalezatoby rowniez wlgczy¢ rodzicow

(zaréwno ofiar przemocy jak i agresoréw) w opracowywanie rozwiazan zaistniatej sytuacji®.

1.4. Skutki agresji

Skutki fizyczne

Nie wszystkie symptomy stosowania agresji muszg wystepowac rownoczesnie, jednak
ich kumulacja zwieksza prawdopodobienstwo tego, ze sa one efektem zlego traktowania
dziecka.

Objawy te beda bardziej czytelne dla osoby, ktéora ma staty kontakt z dzieckiem,
dlatego warto znalez¢ kogo$, kto regularnie ma styczno$¢ z dzieckiem i jednoczesnie nie jest
bezposrednio zaangazowany w system rodzinny“°.

Kiedy ofiara przemocy staje si¢ osoba dorosta, fizyczne objawy sa tatwiejsze do
zdiagnozowania, chociazby, dlatego, ze tatwiej jest je powigza¢ z konkretnym zdarzeniem™.

Najczesciej wymieniane objawy stosowania przemocy fizycznej to*%:

— siniaki, $lady uderzen (paskiem, kablem, itp.) na twarzy, klatce piersiowej, plecach,
posladkach, nogach,

— $lady oparzen (papierosowych, od pogrzebacza, zelazka),

— rany ciete 1 klute, szczegodlnie w okolicach innych niz stopy 1 dtonie, znajdujace si¢

w roznych fazach gojenia,

— powtarzajace si¢ ztamania, zwichnigcia,

— opuchlizny, wybite zgby, wyrwane wtosy,

— widoczna trudnos¢ w chodzeniu lub siedzeniu,

— lgk dziecka przed rozbieraniem si¢ na zaj¢ciach z wychowania fizycznego,

— lek przed dotknigciem, kulenie sie, uniki,

39 Tucholska S., Przemoc w szkolnych grupach réwiesniczych [w:] ,,Problemy Opiekunczo- Wychowawcze”, nr
5/2000

40 Pospiszyl 1., Razem przeciw przemocy, Zak, Warszawa 1999, s. 39

1 lbidem, s. 40

42 Papiez J., Plukis A. (red.), Przemoc wobec dzieci i mlodziezy w perspektywie polskiej transformacji
ustrojowej, Adam Marszatek, Torun 2000, s. 371
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— niedostosowany do pogody stréj, zakrywajacy zranienia,
— lek przed powrotem do domu,

— nadmierna agresywnos$¢ dziecka lub nadmierna apatia,

— skarzenie si¢ na czgste bole glowy lub brzucha,

koniecznos$¢ czestego korzystania z ubikacji itp.

Skutki emocjonalne

Diagnoza wigkszosci symptomoOw agresji nie jest rzeczg tatwg, a trudnos$¢ ta
dodatkowo wzrasta kiedy mamy do czynienia z objawami emocjonalnymi. Czgsto one
ujawniaja si¢ pozniej, czasem dlugo po ustgpieniu przemocy, w obliczu jakiego$ stresu
sytuacyjnego lub problemu zupelnie innego rodzaju i bywaja taczone z tym wlasnie
problemem.

W przypadku gdy chodzi o krzywdzenie dziecka istnieje kilka cech
charakterystycznych. Moga si¢ one ujawniaé¢ stopniowo lub w sposob skrajny, w postaci
bardziej zakamuflowanej (np. fobii, komplekséw lub sktonnos$ci depresyjnych), w zaleznosci
od rodzaju reaktywnos$ci i emocjonalnosci. Dlatego jedne dzieci na przemoc reaguja
wzrostem agresywnos$ci, niepostuszenstwem, nadpobudliwoscia, a inne zwigkszong
bojazliwoscig, wycofaniem sie i apatig*.

Kazde upokorzenie dziecka jest formg przemocy emocjonalnej. Wymieniane przez
badaczy charakterystyczne objawy przemocy emocjonalnej przedstawiaja sie nastepujaco®*:

— zaburzenia mowy (wynikajace z napigcia  nerwowego),  dolegliwosci
psychosomatyczne (bole brzucha, glowy, mdtosci, wymioty),

— moczenie i zanieczyszczanie si¢ bez powodéw medycznych, brak poczucia pewnosci
siebie, niska samoocena, obnizone poczucie wlasnej wartosci,

— wzmozona czujno$¢, niezdolno§¢ do rozluznienia, tlumiony ptacz Iub ciche
poptakiwanie w ukryciu, wycofanie, sktonno$¢ do izolacji, zachowania destrukcyjne,
chroniczny smutek, poczucie odrgtwienia, depresja, wzrost natrectw, tikow,
przyruchow,

— bojki z innymi dzie¢mi, wzrost agresywno$ci w sytuacjach niekontrolowanych lub
niezagrozonych karg np. w stosunku do rowiesnikow czy mtodszych dzieci,

— bezinteresowne" niszczenie sprzgtow i przedmiotow,

43 Pospiszyl I., Razem... op. cit., s. 41
4 Papiez J., Ptukis A. (red.), Przemoc...op. cit., s. 372
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— nieumiejetno$¢ nawigzywania kontaktu, podtrzymywania wigzi, pozyskania
przyjaciot,

— wyuczona bezradno$¢, nieumiejetnos¢ radzenia sobie z codziennymi zadaniami np. ze
zdyscyplinowaniem dziecka, zatatwieniem spraw w urzg¢dach, utrzymaniem pracy,

— wzrost irytacji w przypadku réznych trudnosci, niekontrolowane wybuchy ztosci.

Skutki przemocy seksualnej

Odrebny problem stanowig te symptomy, ktore moga $wiadczy¢ o seksualnym
wykorzystywaniu. Je§li wystapia one w postaci fizycznej, to beda mozliwe do
zdiagnozowania przez stuzby medyczne. Niektore z nich, np. krwawienia, bolesnos¢
w okolicach genitaliow, otarcia po wewnetrznej stronie ud czy wreszcie cigza, powinny
zosta¢ zauwazone przez opiekunéw lub osoby bliskie dziecku®.

Przemoc seksualna moze by¢ rowniez rozpoznawana na podstawie zachowan dzieci.
Sygnaty do$wiadczania przemocy widoczne w zachowaniu bedg roézne w zaleznos$ci od wieku
dziecka. U mlodszych dzieci (do 5 roku zycia) jest to moczenie si¢ i zanieCzyszczanie,
zaburzenia snu, wybuchy agresji wobec siebie i innych, apatia, niepoko6j ruchowy i zaklocenia
koncentraciji.

U dzieci starszych sa to wybuchy agresji, apatia, zachowania autodestrukcyjne,
zachowania agresywne wobec innych, proby samobdjcze, problemy zwigzane z pogorszeniem
si¢ wynikow w nauce, zachowania seksualne niezgodne z wiekiem rozwojowym czy wreszcie
ucieczki z domu. Korzystajac z wymienionych zachowan jako sygnatéw wystgpowania
przemocy seksualnej nalezy oczywiscie pamigtac, ze zachowania te moga mie¢ rowniez inne
przyczyny*®.

Istniejg réwniez pewne emocjonalne symptomy, mogace swiadczy¢ o seksualnym
wykorzystywaniu, ktore mogag by¢ tatwo zauwazalne dla 0s6b majacych kontakt z dzieckiem.
Naleza do nich m.in.*":

— czeste lub szczegdlowe poruszanie spraw seksu w rozmowie lub zabawie,

seksualizacja kontaktoéw miedzyludzkich,

wecigganie mlodszych dzieci w nietypowa aktywno$¢ seksualng,

przesadne unikanie me¢zczyzn,

nadmierna masturbacja,

4 Pospiszyl I., Razem... op. cit., s. 44
46 por. Gulla B., Wysocka- Pleczyk M. (red.), Dziecko jako ofiara przemocy, UJ, Krakéw 2009
47 Pospiszyl 1., Razem... op. cit., s. 44
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— dawanie do zrozumienia, ze ma si¢ jaka$ tajemnice,
— problemy psychiatryczne dziecka,

— milodziencza depresja.

Mimo coraz wickszej wiedzy na temat przemocy seksualnej wobec dzieci, ciagle
mozna spotkac¢ poglady 1 opinie, ktére probuja minimalizowac¢ lub znieksztatcac¢ ten problem.
Jednym z nich jest przekonanie dorostych, ze dzieci ktamig, gdy moéwia, ze byly
wykorzystywane seksualnie. Kolejnym problemem jest przekonanie, ze dzieci fantazjuja, gdy
opisuja swoje doswiadczenia. Trzeci poglad dotyczy seksualnego prowokowania dorostych ze

strony dzieci“®.

Konsekwencje doznawania przemocy w dziecinstwie

Przemoc w rodzinie obejmuje wszelkie odmiany zlego traktowania tych cztonkow
rodziny, ktérzy czesto nie sg w stanie skutecznie si¢ broni¢. Przemoc odciska swoj slad
w psychospotecznym funkcjonowaniu dziecka. Wage tego negatywnego doswiadczenia
podkresla fakt, ze jego sprawcami sg najczesciej rodzice, ktorzy naturalnie sg predysponowani
do zapewnienia dziecku poczucia bezpieczenstwa 1 dawania wsparcia swemu dziecku we
wszystkich jego trudnych chwilach. Mozna powiedzie¢, Zze sytuacja dziecka, ktore doznaje
réznorodnych form przemocy - czy to cielesnych czy psychicznych od swych rodzicow - jest
bardzo trudna. Nie tylko przez fakt przezywania przykrych doswiadczen, ale takze ze
wzgledu na odczuwalng bezradno$¢ i osamotnienie, gdyz czesto zostaje sam na sam ze swoim
cierpieniem®.

I. Pospiszyl podaje za znanym amerykanskim psychologiem Heflerem kilka cech
osobowosci rozwinigtych w nastepstwie doswiadczenia przemocy w dziecinstwie. Autorka
mowi, ze ludzie wychowani w atmosferze przemocy maja podstawowe braki socjalizacyjne,
a takze zaburzenia zwigzane z poczuciem wlasnej tozsamosci, ktore utrudnia im wilasnie
funkcjonowanie w spoleczenstwie. Trwalym S$ladem doznawania przemocy jest
nieumiej¢tnos¢ realizacji wlasnych potrzeb, w sposob akceptowany spotecznie.

Kolejng cecha jednostek wzrastajacych w ,,anormalnym $§wiecie" jest odwrdcenie roli
1 zwigzanego z nig poczucia odpowiedzialno$ci. Owo odwrdcenie roli przejawia si¢

w pseudodojrzalych zachowaniach w dziecinstwie 1 infantylizacji spolecznej w wieku

48 Bielawska- Batorowicz E., O formach zlego traktowania dzieci, ,,Przeglad Psychologiczny”, nr 3/1993
49 Branka Z., Szymanski M. (red.), Agresja i przemoc we wspolczesnym $wiecie. Agresja i przemoc
w instytucjach wychowawczych, Text, Krakow 1998, s. 120
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dojrzatym. Mechanizm tego jest do$¢ prosty. Od najwczesniejszych lat dzieci krzywdzone sa
przyzwyczajone do  zaspokajania  podstawowych  potrzeb, do  przyjmowania
odpowiedzialnosci za siebie, a nierzadko i za innych®.

Nadmierne poczucie odpowiedzialnosci w dziecinstwie moze si¢ utrwali¢ w sposob
sztywny, dajac w wieku dojrzalym efekt paradoksalny -mianowicie podobne oczekiwania
w stosunku do wiasnych dzieci, co oczywiscie $wiadczy o nieumiejetnosci podjgcia roli
rodzicielskiej. Zgeneralizowanie tej postawy moze doprowadzi¢ do zrzucenia na otoczenie
odpowiedzialno$ci za wszelkie doswiadczenia zyciowe jednostki to dlatego, ze miatem trudne
dziecifstwo>?.

Kolejng cechg opisywang przez Heflera, a przytaczang przez 1. Pospiszyl jest
umiejetnos¢ dokonywania wyboréw i podejmowania decyzji, wynikajaca z surowego treningu
postuszenstwa, niekonsekwentnej edukacji spotecznej badz tez wykonywania polecen na
komendg i ograniczaniu do minimum inicjatywy osobnika.

Ostatnig cecha zauwazong przez amerykanskiego psychologa jest ,,niska kontrola
emocji, a dokladniej nieumiejetno$¢ oddzielania sfery emocjonalnej od behawioralnej.
Natomiast J. Bragiel zauwaza u tych dzieci nieumiejetnos¢ czekania na opdzniajacg sig
gratyfikacje®.

Wielu badaczy zjawiska zauwaza wzrost przestepczosci wsrdd osoéb doswiadczajacych
przemocy w okresie dziecinstwa. 1. Pospiszyl powotujac si¢ na badania Whita i Strausa
podaje, ze osoby dokonujace przestepstw daleko czesciej spotykaly si¢ jako ofiary, badz jako
obserwatorzy z surowymi formami przemocy fizycznej w swoich domach rodzinnych. Ich
niska samoocena sprawia, ze nie sg ,,dobrzy" albo, ze nie potrafig wiele zdziatac¢, lub ze
przemoc, ktorej padli ofiarg w dziecinstwie, byta zastluzona. Czgsto takie osoby przejawiaja
wobec siebie roznego rodzaju zachowania autodestrukcyjne. Dorosli, ktorzy mysla, ze sa ,,z11"
moga nieSwiadomie kara¢ samych siebie, na przyktad poprzez: zaburzenia w odpowiednim
zywieniu (bulimia, anoreksja, etc); prostytucje a takze naduzywanie alkoholu, narkotykow
czy innych uzywek®. Ludzie tacy moga by¢ niezdolni do budowania relacji emocjonalnych,
niektorzy pozwalajg, aby inni uzywali wobec nich przemocy, poniewaz przyzwyczajeni sg do

roli ofiary, w niej czuja sie pewnie i Zadnej innej nie znajg>*.

%0 Pospiszyl I., Przemoc...op. cit., s. 168

5 1bidem, s. 169

52 Bragiel J., Zrozumie¢ dziecko skrzywdzone, Uniwersytet Opolski, Opole 1996, s. 60
53 Soriano A., Przemoc wobec dzieci, eSPe, Krakow 2002, s. 110

% Ibidem, s. 111

21



Traumatyczne wydarzenia z dziecinstwa doprowadzaja do zmian relacji miedzy ofiarg
przemocy a innymi ludzmi. Osoby takie moga napotka¢ problemy w wychowaniu wlasnych
dzieci. Dzieci maltretowane nie majg okazji obserwowaé prawidtowego rodzicielstwa, a gdy
w przyszioSci same majg dzieci, napotykajg powazne trudno$ci. Jak podaje A. Soriano nie
wiedzg czego mogg oczekiwac od wihasnych dzieci w poszczegdlnych fazach rozwoju, nie sa
rowniez w stanie opanowaé stresu, jaki towarzyszy wychowywaniu dzieci®.

J. Mazur podaje za A. Freudom, ze ofiara przemocy czgsto przyjmuje cechy
przesladowcy, czesto si¢ identyfikuje z agresorem. W ten sposob staje si¢ katem.
Doswiadczone wczesniej uczucia wscieklosci, bezradnosci, nienawisci, leku 1 upokorzenia,
z ktorymi nie moze sobie poradzi¢, moga teraz znalez¢ ujscie. Celem atakéw moga stac si¢
wtlasne dzieci®®.

S. Forward podaje, ze wigkszo$¢ dzieci toksycznych rodzicow wyksztalcita w sobie
tolerancje na znecanie sie nad innymi®’.

W przypadku dorostych wykorzystywanych seksualnie w dziecinstwie - do$¢
charakterystyczne jest pojawienie si¢ specyficznych zaburzen seksualnych, takich jak: brak
orgazmu, zaburzenia pozadania u kobiet a impotencja u mezczyzn, rozwo6j homoseksualnej
1 biseksualnej orientacji plciowej, zaburzenia identyfikacji z rola meska czy kobieca,
ozigblo$¢, promiskuityzm w zyciu seksualnym, prostytucja u kobiet. Przezyta w przesztoSci
przemoc seksualna wigze si¢ z nizszg samooceng, sklonnoscig do uzaleznien, ztych nastrojow,
zaburzen $wiadomoéci, depresjami, zaburzeniami i stanami lekowymi®. Bywa tez, ze doroste
ofiary wykorzystywania seksualnego wykorzystuja swe wlasne dzieci - robig to szczegodlnie
mezczyzni. Kiedy wykorzystywane dziewczeta dorastajg 1 majg wiasne corki, to te corki
czgsto rowniez sg wykorzystywane przez innych. Co wigcej, dawne ofiary maja tendencj¢ do

wybierania na partneréw zyciowych sprawcow przemocy.

praca pochodzi z serwisu pisanieprac.edu.pl

%5 |bidem, s. 112

% Mazur J., Przemoc w rodzinie, Terapia i rzeczywisto$é, Zak, Warszawa 2002, s. 117
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